
Systemfag Norge AS 
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Skjema for utregning av praksis
Ved hjelp av dette skjemaet kan du beregne om du har tilstrekkelig praksis for å melde deg opp til fag- eller 
svenneprøven som praksiskandidat. I tillegg til praksistid må du kunne dokumentere allsidighet innen faget. 
Se fagplan og eget skjema med tips.

Du må selv fylle inn stillingsprosenten og omregne praksisen til antall måneder (1 måned = 145 timer). 
Hvis du har jobbet 80% eller mer, skal dette regnes som 100% stilling. Dette må du selv justere og fylle 
inn. Hvis stillingsprosenten din er mindre enn 80% og du har jobbet ekstra vakter, må du fylle inn både fast 
stillingsprosent og de ekstra timene. Dette kan ikke overstige 100% stilling.

Når du har oppfylt praksiskravet på minimum fem år, kan du legge ved dette skjemaet når du melder deg 
opp til fag- eller svenneprøven hos fylkeskommunen. 
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